
Isra García

 Llámanos +34 915 35 89 27 

Isra García viaja desde Valencia, Madrid, Bogotá,
Miami y Londres 

Considerado uno de los profesionales más influyentes de la Web
Social en Europa y una personalidad reconocida en Latinoamérica y
Estados Unidos, Isra García imparte conferencias sobre marketing,
transformación digital, disrupción, liderazgo, motivación, Alto
Rendimiento Holístico y Ultraproductividad. 

«En momentos de constante cambio, lo que se necesita es actitud y habilidad para crear cambio y
aprender del propio cambio. Creamos cambio y hacemos que suceda cuando creemos en nosotros
mismos primero para luego creer en los demás. Todo empieza en uno mismo para acabar en los
demás e inspirarles con nuestras acciones.»
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ACCIÓN

ULTRAPRODUCTIVIDAD

EL ARTE DE HACER QUE LAS COSAS SUCEDAN

ELECCIÓN Y NO OPORTUNIDAD ES LO QUE DEFINE TU FUTURO

ALTO RENDIMIENTO HOLÍSTICO

ELÍGE-TE A TI MISMO

MARKETING DE IMPACTO

DISRUPT YOURSELF - DISRUPT EVERYTHING

CAMBIO, LIDERAZGO E IMPACTO
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Isra García = estoicismo + autoconsciencia + autodisciplina + iniciativa descomunal + mentalidad
disruptiva + actitud imparable + marketing de impacto + Alto Rendimiento Holístico. Es marketer,
consultor, conferenciante, autor, educador, especialista en negocios y transformación digital, blogger,
podcaster, emprendedor y empresario. Isra es acción. En números: 61 clientes, 62 negocios asesorados,
432 conferencias, 4.740 artículos, 37 proyectos, 9 libros, 525 clases impartidas, 7 empresas, 22 aventuras 
44 experimentos y muchísimos fracasos, más de los que se pueden contar. Todo esto hasta el momento.

Isra García es fundador de IG (thisisig.com), Stand OUT Program, Educación Disruptiva, Inconformistas
microMBA, Mapmakers, Guateque y Engage Worldwide. Además de colaborar en empresas, startups,
agencias, ICOs y ONGs como Harbor Ithaka Wealth Management, Raptor Marketing, Cryptosolartech,
Kryptobits, Bridges for Music, elRow, Hello Demo o Paperchain. Sus últimos proyectos son el Programa
de Excelencia, un proyecto de impacto social que está recorriendo 36 ciudades de España con un
programa formativo de tres días, destinado a ayudar a personas en desempleo a encontrar trabajo en 70
días, el Método Ultraproductividad, un programa que está transformando la productividad, resultados y
estilo de vida de cientos de ejecutivos, directivos, empresarios, emprendedores y equipos de trabajo,
YINOMAI, un programa pionero en “self-master” (dominio de uno mismo) y el Programa de Alto
Rendimiento Holístico que dirige e imparte en Miami. Adicionalmente, Isra ha sido el único mentor
español en el programa de aceleración de start-ups Blockchain de Techstars en Nueva York.

Es autor de ocho libros: Human Media, Mapmakers, Ultraproductividad, Inconformistas, Burning Man
Quest, 21 Días en Silencio, Marketing Digital para Dummies y Sé Imparable o Actúa como Si lo Fueras .
Es un profesional del marketing, consejero de negocios y emprendedor disruptivo que ha pasado los
últimos 8 años rediseñando su propia vida. Isra ha realizado tres pruebas ironman, ha preparado un
Ultraman en menos de tres meses, ha hecho más de 567 kilómetros (ciclismo, natación y carrera) sin
dormir en 54 horas. Ha preparado la prueba Titan Desert (una de las pruebas de MTB más duras del
mundo) en menos de un mes sin experiencia previa en MTB. Y demás en 2018 completó dos super-
desafíos: primero, recorrió 333 kilometros “non-stop" en bicicleta de carretera y luego de montaña  en
ayunas, desde Ciudad del Cabo a Afrika Burn para recaudar 4.000€ para la ONG Bridges for Music;
segundo, a finales de agosto recorrió en 8 días, en bicicleta, la distancia que separa Los Ángeles
(California) a Burning Man (Nevada) - 920 kilómetros - solo, en modo autosuficiencia, para volver a
recaudar fondos para la misma ONG, para dos becas para dos jóvenes sin recursos.

Además, es creador del podcast Disrupt Evereything, en el que entrevista a figuras de referencia
mundial como Robin Sharma, Seth Godin, Steven Kotler, Wim Hof, Mark Manson y Kevin Kelly, entre
otros, y que ya cuenta con más de 4 millones de escuchas y más de 120.000 descargas. 

Isra está completamente enfocado en el alto rendimiento holístico para gente normal. Invierte la
mayoría de su tiempo libre en experimentos de estilo de vida e integrando alrededor de 47 procesos
diarios (cubriendo el trabajo físico, intelectual, emocional y espiritual). Aprender a hacer estas, en
apariencia, cosas imposibles han transformado a Isra en un mejor profesional y una mejor persona.
Desde desafíos de ultra distancia a ayunos completos y prolongados y a vivir sin smartphone, o desde
trabajar 110 días sin redes sociales a vivir en silencio sin decir ni una sola palabra. Isra ha remodelado su
estilo de vida, experimentando en sí mismo con casi todo (invirtiendo más de 145.000€ en diferentes
subproyectos), obsesivamente enfocado en descubrir las respuestas definitivas a cuatro preguntas:

¿Cómo transformar cualquier cosa en una oportunidad de crecimiento?¿Cómo exceder expectativas en
resultados? ¿Cómo vivir y trabajar de forma más simple y poderosa para poder ser mejor en cualquier
cosa? ¿Cómo podemos mejorar y sobresalir en cualquier cosa que nos propongamos?

TAMBIÉN TE
PUEDE GUSTAR

  cursiva@penguinrandomhouse.com www.cursiva.com



  cursiva@penguinrandomhouse.com www.cursiva.com


	Isra García
	Conferencias
	Biografía
	TAMBIÉN TE PUEDE GUSTAR


