Cursiva
Y

Descubre tu alma de lider

Todos podemos ser lideres: en nuestros trabajos, en nuestra
vida personal, cuando nos relacionamos en familia o con
nuestros amigos. Todos estamos siendo ejemplo de alguieny
aprendemos a través de la imitacién, de la réplica.

Por este motivo es vital conocerse a uno mismo, saber cuales
son nuestras motivaciones, nuestros temores y, en definitiva,
cudles son los pilares de nuestra vida. Al cobrar conciencia
sobre todo ello, somos capaces de saber cémo conseguir lo que
gueremos.

Conodcete mejor y sacale partido a lo que

hace una persona Unica.

Acompana a Alejandra Llamas en un proceso exclusivo, creado
por ella, donde aprenderas a conocerte mejor, a saber qué
cambiar y cémo hacerlo. Toma ejemplo de algunos de los
lideres actuales y conviértete en lo que quieres ser.

rso

Los objetivos del curso son:

Mejorar el autoconocimiento
Aumentar la gestiéon del cambio
Conseguir marcar unas metas
Liderar tu vida con coherencia
Potenciar la influencia
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Programa

UNIDAD

Ol

EL ALMA DEL LiDER
-Qué es el alma de un lider

-Cémo trabajarla

UNIDAD

02

AUTOCONOCIMIENTO
-Modelo de la visién del mundo

-Los pilares de la vida

UNIDAD

03

EL MAPA DE CONSCIENCIA
-Los pilares individuales

-Los maestros

UNIDAD

04

EL BUEN LiDER
-Caracteristicas

-Cualidades

Recomendado para

Este curso estad pensado para personas que quieran mejorar su autoestima, su autoconocimientoy la
forma de relacionarse con los demas. En definitiva se trata de alcanzar un alto grado de liderazgo a través
de un viaje introspectivo.
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Metodologia

Los videocursos de Cursiva se basan en un sistema aprendizaje inmersivo, donde el alumno escoge el
momento en que inicia el curso y cuando lo quiere acabar. Se tratan de videos donde la tutora conversa
con la cdmara, de tu a ty, por lo que es como si te lo explicara directamente a ti. Ademas el reproductor de
video te ofrece una experienciatransmedia donde podrads encontrar archivos complementarios que
refuerzan el discurso de la profesora. Finalmente, podras compartir todas tus dudas y ejercicios con el resto
de compafieros y el equipo de Cursiva a través de los foros habilitados en el aula virtual. Busca tu
momento, y dale al play.

PROCEDIMIENTO

El curso empieza en el mismo momento en el que se formaliza la matricula. El alumno recibird un mail con
una guia que detalla de una manera facil y clara el funcionamiento del aula virtual de Cursiva en general y
de los videocursos en particular. Una vez comprado, el alumno tiene un acceso de dos meses a la
plataforma, pudiendo ver los videos y los materiales complementarios tantas veces como quiera.
Finalizados los dos meses de acceso, el acceso al curso expirara.

REQUISITOS TECNICOS

Se recomienda conectarse desde un ordenador mds o menos actual con conexién a internet. Seran
necesarios altavoces o auriculares para escuchar alguno de los videos que se recomienden y se
recomienda actualizar el navegador desde el que se accedera a la escuela virtual.

Profesora

Alejandra Llamas es una autora mexicana/americana best-seller, maestra y fundadora del Proceso MMK
®. Es una autoridad en caminos modernos y antiguos a la plenitud. Uno de sus best-sellers en espaiol El
Arte de Conocerte, estd ahora disponible en Inglés como e-book. Alejandra es fundadora del Instituto
MMK, una organizacidén especializada en la ensefianza integral para el empoderamiento del ser y su
entorno con base en Miami, avalado internacionalmente por el ICF.

MMK significa Mano-Maya-Koza en sanscrito, lo cual quiere decir capas ilusorias de la mente. Ella ofrece
recursos a través de su pagina de internet; incluyendo meditaciones guiadas, libros, podcasts y su blog.
También conduce seminarios y certificaciones en todas partes del mundo.

Alejandra ensefa que cada uno de nosotros es responsable y creador de la manera en que respondemos a
nuestra experiencia de vida. Ella reconoce el valor de comprometerse a una experiencia transformadora y
se identifica con proyectos que revelan la luz y la fuerza interior.

Alejandra ha pasado muchos arfios estudiando caminos modernos y antiguos hacia la plenitud. Impulsada
por su creencia de que las creencias sociales y culturales son muy pobres para nuestro crecimiento, poco a
poco empezé a introducir un enfoque mas espiritual, con preguntas sobre el significado de la vida y del ser.

Se certificé en yoga y meditaciéon en Nuevo México, y viajé a Minneapolis, Minnesota, para obtener la
certificacion como Coach Ontolégico (estudio del comportamiento de los seres humanos). Con ambas
licencias, comenzé a ensefiar seminarios de tecnologia del pensamiento, dedicados a reconocer en lo que
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una persona se centra para crear su realidad.

De las ensefanzas de los filésofos tales como Byron Katie y Eckhart Tolle a las filosofias orientales,
incluyendo Yoga y Ayurveda, Alejandra ided su propio conjunto Unico de las enseflanzas las cuales han
adquirido un crecimiento constante, conocido como el Proceso MMK ®. Estas son las bases de su
programa de entrenamiento y sus libros mas vendidos.

Alejandra decidio llevar su conocimiento a un publico mas amplio mediante la publicacién de su primer
libro, Una Vida sin Limites (Random House-Grijalbo; Mexico-USA). El cual se basa en sus reflexiones sobre
los versos del Tao Te Ching, con interpretaciones relacionadas con el coaching ontolégico.

El segundo libro de Alejandra, El Arte de Conocerte, se convirtié en un best-seller en espafol. Contiene
conocimientos de vanguardia y recursos practicos basados en el Proceso MMK ® Yy filosofias de vida,
apoyado por enseflanzas antiguas. Es un libro fundamental para comprender lo que nos mueve a un nivel
mas profundo de comprensién y por qué cada uno de nosotros crea realidades diferentes.

El Arte de Conocerte esta dirigido a los lectores que buscan una vida rica y profunda experiencia, alineada
con tu autenticidad, pasién y talento.

El tercer libro de Alejandra, coautor con Gloria Calzada, es Maestria de Vida: Reflexiones Para Vivir en la
Excelencia. Durante la primera semana de su lanzamiento en Estados Unidos alcanzé N° 1 en Amazon
entre libros en espafiol.

Su cuarto libro es El Arte de Educar: Técnicas de Coaching Para Guiar a Nuestros Hijos (Penguin Random
House Grupo Editorial). Su quinto libro, El Arte de la Pareja, un libro para encontrar nuestra realizacion a
través de las relaciones humanas. Su ultimo libro, Esencia de lider junto a Valeria Matos donde trata sobre
hombres y mujeres con un fin comun: perseguir la libertad.

Ahora nos deleita con su mas reciente publicacion Libérate, disponible desde mayo del 2018.

Obtén tu certificado

Este curso se ha desarrollado para cumplir con los niveles de excelencia profesional de Penguin Random
House Grupo Editorial. Si quieres afiadir a tu curriculo un documento que acredite que dispones de esta
formacidén, puedes escoger la opcidn certificado digital o certificado en papel en el momento de formalizar
tu matricula. La versién en papel viene sellada oficialmente por el grupo editorial, incluye también la
versién digital y los gastos de envio.

UN TiTULO AVALADO POR UN GRAN GRUPO EDITORIAL

Recibe un certificado avalado por la firma del responsable académico y el logo de la escuela Cursiva y de
Penguin Random House Grupo Editorial, que te permitira certificar que has seguido con aprovechamiento
un curso reconocido por un gran grupo editorial. Para ello el alumno tendrd que haber entregado un
minimo del 70% de los ejercicios pedidos por el profesor.

VERIFICABLE
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Tu certificado dispone de un nidmero de identificacién Unico para que cualquier empresa o instituciéon
pueda verificar su autenticidad en Accredible, el mismo emisor de certificados digitales con el que operan
las plataformas de ensefianza a distancia como Edx o Udacity para los cursos online creados por las
empresas y universidades mas prestigiosas: Google, Harvard University, MIT#

FACILMENTE COMPARTIBLE

La version digital puede afiadirse en un solo clic a tu perfil de LinkedIn para que puedas darle visibilidad en
tu curriculo en cuanto acabes el curso. Has aprendido de los mejores: jdeja que se sepa!

Un titulo que pensamos te podria gustar...

El libro de oro

¢ Estas listo para abrir tu corazén y dejar que el amor fluya?

Reglas para triunfar en el juego de la vida.

Alejandra Llamas regresa a nosotros con esta obra llena de
ensenanzas fundamentales para comprender cémo se conquista una
vida con propésito y abundancia. Al inicio nos invita a conocer y
reconocer qué llevan las personas dentro de si mismas a nivel
inconsciente y qué las frena para vivir en su poder con el fin de
triunfar ante la vida. También aprenderemos las técnicas mas
efectivas para remover creencias y pensamientos, sanar
emocionalmente y conquistar el ego. Por ultimo, El libro de oro nos
ofrece las herramientas mas efectivas para manifestar una gran

vida.
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