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Perdí mi virginidad un martes. No pensé que, con el tiempo, 
me dolería tanto. La pasión con que me entregué a ti, dejó paso al odio 

cuando te vi sentado en aquella terraza, cogiéndole la mano 

y susurrándole al oído las mismas mentiras que yo me creí.

Maite Matías Estévez



«Perder la virginidad», lo llamaban las chicas: 

Perdí mi virginidad un martes, en la batalla del Páramo, 

soltó la pelirroja con marcas azules en la cara, riendo. 

Yo lo hice en el asedio del Monte Cuervo. 

Liara me miró arreglando su arco: 

Pronto te tocará a ti.

César Otero 



Perdí mi virginidad un 

martes. Jamás había yacido 

con un libro. Sin embargo, 
desde aquel entonces, 

comprendí que no existía 

placer igual ni noche que 

renunciar a ello.

Carlos Jiménez 

Lacima



Perdí mi virginidad un martes cualquiera y con ella perdí los prejuicios de 

una moral añeja. La perdí como quien pierde el paraguas una mañana de 

lluvia y sigue andando bajo la lluvia.
Mari Toledo



M. Loreto Corbi

Perdí mi virginidad un martes lluvioso de un absurdo mes de agosto de un 

año maldito: una triste boda con un hombre aburrido al que yo no quería. 

Me casaron o me casé, ya no lo recuerdo. Un alegre divorcio un miércoles 

soleado de un hermoso mes de abril lo borró todo. 



Perdí mi virginidad un martes, 

y con ella el miedo al qué dirán. 
Ese mismo día gané la seguridad 

de que podía hacer con mi cuerpo 

lo que me diera la real gana. 

Sonia Martínez



Perdí mi virginidad un martes. Cuando la borrachera pasó, hurgué entre 

las sabanas y solo encontré un montículo de errores. 

Daniel Collazos



Alberto Illán Oviedo

Perdí la virginidad un martes. Ella era mucho mayor, 

el pelo le olía a lilas, su piel a sudor, su sexo a lujuria. 

Sus gemidos me excitaron, sus silencios que ayudaron. 

Luego, a media noche, lloró y el miércoles se fue. 

No la volví a ver. Aún la busco.



Perdí la virginidad un martes. 

La vida me folló sin miramientos. 
Perdí la inocencia 

y la visión de que todo iría bien.

Puta vida que me violó 

dejándome tirado en su cuneta. 

Ahora, una vez me levanté, 

soy yo quien la va a joder. 

Tras ella voy. 
Mis lágrimas, pura venganza. 

Iván C.M



Perdí mi virginidad un martes, 

esa que siempre guardé bajo los sentimientos, 
bastó con que sonrieras, 

para que perdiera la calma y la cordura. 

Con alfombra roja entraste a mi locura. 

Isabel Teresa  



Perdí me virginidad un martes y el miércoles recibí una carta 

certificada en la que me comunicaban que a partir de entonces me 
llamaría únicamente María y perdería mi sueldo vitalicio

Señol Li



Perdí mi inocencia un martes viendo a los más torpes, 

con la soberbia que da el dinero, 

someter y abusar de los débiles y pobres...

Julio Olmo Martínez



Perdí mi virginidad un martes. La luz tenue, la aproximación cuidadosa, 
terminar la penetración de un golpe seco, la sorpresa 

y ese pequeño hilo de fluido acariciando mi piel. 

Al sacar el cuchillo de la bestia dejé de contener el aliento... 

mi primer hombre-lobo. 

Pedro V



Herminia Gutiérrez

Perdí mi virginidad un martes, 

en medio de la guerra. 

Inmersa en el horror, 
entendí todas 

las miserias humanas 

y sentí piedad. 

Abandoné mi cuerpo 

como una cáscara, 

y lo que antes tuvo 

tanta importancia, 
ahora no significaba nada. 



Perdí la virginidad un martes y por ése único momento 

perdoné al calendario todos sus lunes, las tardes de 
domingo y las noches de viernes en casa...

Arturo Chávez



¿Quieres formar parte del próximo libro de

#martesmge?

Participa en el próximo reto. ¡Mucha suerte!
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